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Como eu faco a Exérese
da Zona de Transformacao

How do | perform the Excision
of the Transformation Zone?

Ana Katherine Goncalves™ 2, Maria Carolina Pessoa Valenca Rygaard?

RESUMO

A EZT é um procedimento ginecoldgico usado para tratar de lesbes cervicais pré-cancerigenas na zona de transformagio do
colo do ttero. E realizado por profissionais treinados, com técnicas especificas, como exérese com al¢a diatérmica (LEEP),
conizagdo com bisturi frio ou /aser de CO,, escolhidas conforme a lesdo e os recursos disponiveis. As principais indicagdes sdo:
lesdes intraepiteliais de alto grau, resultados diagnésticos inconclusivos ou células glandulares atipicas. As possiveis complicagdes
incluem sangramento, infecgdo, estenose cervical e insuficiéncia cervical em casos extensos.

Palavras-chave: neoplasia cervical uterina; conizagio; cérvix uterina.

ABSTRACT

ETZ is a gynecological procedure used to treat pre-cancerous cervical lesions in the transformation zone of the cervix. It is
performed by trained professionals using specific techniques such as excision with a diathermic loop (LEEP), cold knife
conization, or CO; laser, chosen based on the lesion and available resources. The main indications are high-grade intraepithelial
lesions, inconclusive diagnostic results, or atypical glandular cells. Possible complications include bleeding, infection, cervical
stenosis, and cervical insufficiency in extensive cases.

Keywords: uterine cervical neoplasms; conization; cervix uteri.

A exérese da zona de transformagio (EZT) é um pro- PR'NC'PA'S IN DlCAQOES DA EZT"

cedimento médico realizado principalmente por gineco- Lesoes intraepiteliais de alto grau (HSIL) diag-
logistas para tratar de lesGes cervicais, como alteracoes nosticadas por colposcopia e bidpsia.
pré-cancerigenas detectadas na zona de transformagio * Resultados inconclusivos ou discordantes entre
do colo do ttero. E importante que esse procedimento citologia, colposcopia e biépsia.

seja executado por profissionais treinados e em condiges *  Presenca de células glandulares atipicas, o que requer
adequadas'3. Abaixo estd uma visdo geral do processo. avalia¢do adicional.
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PREPARACAO

¢ Awvaliagdo prévia: confirmar a indicagio com exames
complementares (citologia, biépsia e colposcopia).

* Consentimento informado: explicar o procedi-
mento, os riscos e os beneficios a paciente.

* Preparo dapaciente: pode incluir orientagio para
evitar relacdes sexuais, uso de absorventes internos
ou duchas vaginais nas 24—48 horas anteriores.

TECNICAS™™

Existem diversos métodos para a EZT, dependendo
dos recursos disponiveis e da extensdo da lesdo:

EXERESE COM ALCA
DIATERMICA (LEEP/LETZ):

* Anestesia local: injetar lidocaina com vasocons-
tritor no colo do utero.
* Selegio da alga: escolher uma al¢a de tamanho
apropriado para cobrir toda a zona de transformagao.
*  Procedimento:
o Inseriraal¢a no colo e movimentd-la continua-
mente para remover a drea afetada (Figura 1).
o Certificar-se de que a margem externa da lesdo
foi completamente removida.

S
Flgura 1. Exérese de zona de transformagao com
alca diatérmica.

o Hemostasia: cauterizar com bola diatérmica
ou aplicando agentes quimicos, como solugio

de Monsel.

CONIZACAO COM BISTURI FRIO:%7

Anestesia: geral ou raquidiana, dependendo do caso.
* Incisdo: usar bisturi para realizar uma incisdo em
forma de cone, removendo a zona de transforma-
¢do e uma porg¢io da ectocérvice.
*  Hemostasia: utilizar suturas ou eletrocauterizagio.

Laserde CO5: a vaporizagio a /aser é menos invasiva
do que a conizagdo para neoplasia intraepitelial cervical
(CIN). O resultado da vaporizagio a laser para CIN é
empiricamente conhecido por depender dos achados col-
poscépicos, especialmente a localizagio da lesdo.

POS-PROCEDIMENTO?-"°
*  Cuidados imediatos:
o Observar a paciente quanto a sinais de sangra-
mento ou complicagdes.
o Orienti-la sobre repouso e evitar esforgos fisi-
cos por alguns dias.
¢ Cuidados em longo prazo:
o Abstinéncia sexual por quatro a seis semanas
ou conforme orientagdo médica.
o Retorno para controle citolégico, colposcépico
e biologia molecular de trés a seis meses.

COM PL|CAC}C~)ES POTENCIAIS®7?
* Sangramento.
* Infecgio.
*  Estenose cervical.
* Insuficiéncia cervical (em casos de conizagio extensa).

PONTOS-CHAVES""

* A exérese da zona de transformagio (EZT) é um
tratamento comum para remover alteragdes celula-
res cervicais. Geralmente, ¢ feito em regime ambu-
latorial, sob anestesia local.

*  Apé6s o efeito da anestesia, a paciente pode sentir
dor, sangramento e corrimento vaginais. Isso geral-
mente dura de alguns dias a semanas.

* O beneficio da EZT ¢ que pode impedir o desen-

volvimento de altera¢bes celulares para cincer
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cervical. E bem-sucedida em mais de 90% dos casos,
o que significa que nenhum tratamento adicional
é necessario.

*  Os possiveis riscos da EZT incluem risco aumen-
tado de aborto tardio ou parto prematuro e este-
nose cervical (estreitamento do colo do utero).
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