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Infeccao oral pelo HPV e o papel
do sexo oral na transmissao
Oral HPV Infection and the role of oral sex

in transmission
Neila Maria de Gdis Speck™

O papilomavirus humano (HPV) é um dos agentes
infecciosos mais prevalentes em humanos e esta forte-
mente associado a neoplasias anogenitais e de orofaringe.
Nas ultimas décadas, a incidéncia de cincer de orofaringe
relacionado ao HPV vem aumentando globalmente, supe-
rando inclusive o cincer de colo uterino em paises como
os Estados Unidos. Tal crescimento refor¢a a necessidade
de incluir a cavidade oral como alvo de aten¢do em pro-
gramas de prevencio e educagio sexual'™.

EPIDEMIOLOGIA E
RELEVANCIA CLIiNICA

A incidéncia de cincer de orofaringe no Brasil é de
6,99 casos/100 mil habitantes/ano, com predominio no
sexo masculino. Estudos populacionais mostram prevalén-
cia global de HPV oral de aproximadamente 6,6%, sendo
maior em homens (9,1%) do que em mulheres (4,6%).
O HPV16 é responsavel por mais de 90% dos casos de
cancer orofaringeo HPV-positivo, com predile¢do anat6-
mica por tonsilas e base de lingua.

TRANSMISSAO ORAL-GENITAL

Evidéncias apontam transmissio bidirecional entre
cavidade oral e regido genital, com 23% de concordincia
de tipos virais em casais estudados. O risco de aquisi¢io
oral aumenta com o nimero de parceiros sexuais e a pré-
tica de sexo oral. H4 maior prevaléncia em homens, pos-
sivelmente pela menor imunidade prévia e por diferencas

teciduais que facilitam a transmissdo para o homem que
faz sexo oral em mulher com HPV genital.

HISTORIA NATURAL
E CARCINOGENESE

A histéria natural da infecgdo oral pelo HPV ainda nio
estd completamente elucidada, por ndo existirem lesdes
pré-cancerosas clinicamente reconhecidas e pelo fato de
o periodo de laténcia entre infec¢do e cincer permanecer
indeterminado. A infecgdo persistente com tipos oncogé-
nicos, especialmente HPV16, é o principal fator de risco
para evolugdo maligna.

RASTREAMENTO

Atualmente, ndo hd programa populacional de rastrea-
mento estabelecido. Métodos como enxdgue bucal para
pesquisa de DNA-HPV e dosagem de anticorpos anti-E6
do HPV16 tém sido estudados, mas nio sdo recomendados
para uso em massa em razdo da baixa especificidade e do
seu alto custo. O diagnéstico da neoplasia frequentemente
ocorre em estigio avangado, com massa cervical metastética.

PREVENCAO

A vacinagio profilitica contra HPV ¢ a principal
estratégia de prevencio, devendo ser incentivada para
ambos os sexos, inclusive parceiros de mulheres tratadas
por lesdes cervicais, visando reduzir a carga de infecgio
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oral. Além disso, a educacio sexual deve incluir orientagio
sobre o risco de transmissdo oral e a importancia do uso
de barreiras de protegio em priticas de sexo oral.

PAPEL DO GINECOLOGISTA

O ginecologista desempenha papel crucial na conscien-
tizagdo dos pacientes sobre o risco de infec¢do oral pelo
HPV e seu potencial oncolégico. A anamnese sexual deve
incluir investigagdo sobre préticas orogenitais, e orienta-
¢oes sobre vacinagio, uso de preservativos/barreiras de latex
e redugio do nimero de parceiros devem ser discutidas.

CONCLUSAO

O aumento da incidéncia de cancer de orofaringe
relacionado ao HPV destaca a necessidade de aborda-
gem multidisciplinar e preventiva. A transmissio por
sexo oral representa um elo importante na cadeia epide-
mioldgica e deve ser abordada em consultas ginecoldgicas
como parte de uma estratégia de satde sexual abrangente.
Vacinagio universal, educagio e conscientiza¢io podem

reduzir significativamente o impacto dessa doenca nas
proximas décadas.
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