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Como abordar a

candidiase recorrente

How to approach recurrent candidiasis

Ana Katherine Gongalves™

A apresentagio discutiu a abordagem da candidiase
recorrente.

DEFINIGAO E IMPORTANCIA

A candidiase vaginal recorrente (CVR) é uma condi-
¢do caracterizada por infecgdes fingicas repetidas, geral-
mente causadas por Candida albicans, embora espécies nao
albicans também possam estar envolvidas. As recorréncias
sdo frequentes em mulheres com altera¢ées imunoldgicas,
genéticas ou comportamentais’™.

CAUSAS E FATORES ASSOCIADOS A
CANDIDIASE VAGINAL RECORRENTE

e Diagnéstico incorreto ou tratamento inadequado;

e Uso recente de antibidticos;

e Altera¢des hormonais (gravidez, uso de
anticoncepcionais);
Imunossupressio e diabetes;
Habitos pessoais: vestudrio sintético, higiene, dieta;
Fatores genéticos: polimorfismos no gene da man-
nose-binding lectin (MBL) reduzem a defesa local,
aumentando a susceptibilidade & infec¢do.

MECANISMOS DE VIRULENCIA
DA CANDIDA

e Aderéncia as células epiteliais;

e Producio de proteases, fosfolipases e toxinas;
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Formagio de hifas e pseudo-hifas;

Capacidade de utilizar ferro e formar biofilme. Esses
mecanismos dificultam a eliminagio completa do
fungo e favorecem a recorréncia.

DIAGNOSTICO

e Clinico: avaliar caracteristicas do corrimento, nimero
de episédios/ano e fatores de risco;

Laboratorial:

Exame a fresco e bacterioscopia;

pH vaginal e teste das aminas;

Cultura especifica e antifungigrama;

PCR para identificagio de espécies e resisténcia.

TRATAMENTO

Fase aguda:

e Fluconazol 150 mg via oral, em dose unica; repetir
em cinco a sete dias;

e [traconazol 200 mg via oral, 2x/dia, por um dia;
repetir em cinco a sete dias;
Pode associar anti-inflamatérios e anti-histaminicos.
Fase profilatica (manutengio):
Fluconazol ou itraconazol em regime semanal ou
mensal, por 6 a 12 meses;

e Casos resistentes: considerar cetoconazol oral ou
clotrimazol vaginal semanal;

e Espécies nio albicans (C. glabrata) exigem terapias
alternativas.
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Opgoes adjuvantes:

e Acido bérico 600 mg intravaginal, por 14 dias, em
caso de falhas terapéuticas (contraindicado na gra-
videz; uso oral é téxico);

e Anfotericina B vaginal como alternativa.

RECOMENDACOES FINAIS

e O diagnéstico etiolégico preciso ¢ essencial; repetir
exames ap6s 30 dias, se houver recidiva;

e Orientar a paciente sobre hébitos de higiene, ves-
tudrio e alimentagdo é crucial;

e Manter acompanhamento por 6 a 12 meses para
avaliar a resposta e evitar novas infecgdes;

e A conscientiza¢io sobre o uso racional de antifin-
gicos evita resisténcia e recorréncias.

CONCLUSAO

A candidiase vaginal recorrente é uma condi¢do com-
plexa, que exige abordagem multifatorial e personalizada.
O sucesso terapéutico depende de diagndstico correto, tra-
tamento prolongado, corre¢io de fatores predisponentes

e educagio da paciente quanto a adesdo ao tratamento e
a prevencio contra reinfec¢ées fingicas.
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