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A incontinéncia urindria de esfor¢o (IUE) e a sindrome geniturindria da menopausa (SGM) sio altamente prevalen-
tes e afetam de maneira significativa a qualidade de vida das mulheres, particularmente durante o climatério, a meno-
pausa e o periodo pés-parto. Novas tecnologias, como o laser, a radiofrequéncia e o ultrassom microfocado, podem ser
alternativas complementares aos tratamentos tradicionais, como a terapia vaginal hormonal, hidratantes, lubrificantes
ou cirurgias. Este estudo teve como objetivo avaliar a melhora dos sintomas genitais, urindrios e sexuais de pacientes
com IUE e a SGM, por meio de avalia¢io clinica e questiondrios validados, apés a aplicagdo de laser, radiofrequéncia
ou ultrassom microfocado. Trata-se de estudo piloto prospectivo em andamento, realizado no Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, com 72 mulheres, entre 32 e 80 anos, submetidas a trés aplica-
¢oes de laser de CO,, laser de Erbium, radiofrequéncia microablativa, radiofrequéncia nao ablativa ou uma de ultras-
som microfocado conforme protocolo institucional. As pacientes foram alocadas de forma aleatéria em cinco grupos,
de acordo com cada energia. Foram realizados exames clinicos, laboratoriais e biépsia vaginal, além da aplicagio de trés
questiondrios validados (Questiondrio Internacional de Consulta sobre Incontinéncia — versio curta [ICIQ-SF], Indice
de Fungio Sexual Feminina [FSFI-6] e Indice de Satde Vaginal [ VHI]). As participantes retornaram apés 30 e 60 dias
da sessdo para reavaliacdo clinica e aplicagdo de um questiondrio de satisfagdo dos sintomas. O encerramento do estudo
estd previsto para outubro de 2025, com a realiza¢do de novos exames e coleta de dados ao longo de seis meses. Os tra-
tamentos com radiofrequéncia (microablativa e ndo ablativa), ultrassom microfocado (HIFU) e lasers (CO, e Erbium)
apresentaram beneficios na atrofia vulvovaginal, saide sexual e sintomas urindrios, com evolugdo progressiva entre as
sessoes. O ressecamento vaginal apresentou melhora em 75-100% das pacientes ap6s a segunda sessdo, com excegio do
HIFU (aplicagio unica). A IUE também teve resposta positiva (71-100%), com maior beneficio progressivo nas ses-
soes subsequentes. Ja a urgéncia miccional, apesar da melhora (60-92%), teve resultado inferior se comparado a IUE
e ao ressecamento. A dispareunia melhorou em até 75% das pacientes, associada ao aumento expressivo na satisfagio
sexual (com HIFU e lasers). Entre as tecnologias analisadas, a radiofrequéncia microablativa apresentou maior eficicia
no tratamento do ressecamento vaginal, enquanto a radiofrequéncia nio ablativa mostrou melhor resposta para a urgén-
cia miccional. O HIFU destacou-se na melhora dos sintomas sexuais, o laser de Erbium obteve melhor desempenho na
IUE, enquanto o laser de CO, demonstrou uma melhora global expressiva em todos os sintomas, incluindo a dispareu-
nia. As energias podem ser uma alternativa eficaz e segura para o tratamento das disfun¢des urogenitais. Apesar de ser
um estudo piloto e limitado, alguns achados isolados podem direcionar novas pesquisas, a fim de se confirmar a eficicia
e a seguranca dessas novas tecnologias.
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