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A vulva e suas dermatoses: liquen plano - um
relato de caso
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Introdugio: O liquen plano (LP) é uma patologia inflamatéria cronica que afeta a pele e as mucosas, podendo se mani-
festar nas formas erosiva e nio erosiva. O diagnéstico do LP vulvar geralmente ¢ realizado por ginecologistas ou der-
matologistas, com base no exame fisico da regido afetada e, em alguns casos, por meio de biépsia. O LP pode provocar
atrofia vulvar, com extensdo para a vagina, levando a distor¢io anatdmica e, por vezes, a obliteragdo completa da vulva.
Relato de Caso: Mulher, 65 anos, secundigesta, atendida em ambulatério de ginecologia com queixa de edema vulvar e
infe¢Bes urindrias de repeti¢do com retengdo urindria. Sem atividade sexual hd cerca de 20 anos. Menopausa aos 47anos,
sem terapéutica hormonal. Ao exame, verificou-se tumefacio periclitoriana de 2 cm, com flutuagdo; vulva obliterada
com fusio completa dos pequenos ldbios, exceto pequeno orificio na furcula posterior (local de drenagem da urina),
sem possibilidade de avaliagdo com espéculo ou toque vaginal. Orificio uretral ndo visualizado, sem possibilidade de
permeabilizagdo. Optou-se por drenagem da tumefagio com saida de pus, sendo medicada. Em seguida, a paciente foi
encaminhada para ambulatério de patologia vulvar, sendo indicada corregio cirtrgica. No procedimento, removeram-se
aderéncias no introito da vulva, com ponto de partida pela solu¢ao de continuidade da fircula posterior. Identificado
meato uretral e, com espéculo, observou-se canal vaginal sem sinéquias e colo plano, sem lesées. Pés-operatoriamente,
verificou-se surgimento de novo prurido vulvar, associado a liquenificagio da fircula posterior e aspecto estriado da parte
externa dos pequenos libios, sugerindo LP. A paciente foi medicada com clobetasol tépico, com manutengio de estro-
génios tépicos. Apés dois anos de seguimento, verificou-se fusio proximal dos pequenos ldbios novamente e introito de
dimensdes reduzidas por mé adesdo a terapéutica, sendo reforgada necessidade de aplicagio regular da mesma. A este-
nose vulvar secunddria a LP pode ser alvo de corregio cirtrgica, sendo essencial o tratamento médico concomitante com
corticosteroides e estrogénios tépicos, bem como acompanhamento regular para verificar recidivas e reforcar a adesdo ao
tratamento. Comentarios: O LP vulvar pode evoluir com estenose e aderéncias, exigindo, em alguns casos, tratamento
cirdrgico. No entanto, o controle da doenga depende principalmente da adesdo a terapia tépica com corticosteroides e
estrogénios. Este caso refor¢a a importancia do seguimento regular e da educagio da paciente sobre a cronicidade da
doenga e o risco de recidivas em caso de interrup¢io do tratamento.
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