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LASER fracionado de GO, em
vulva: relato de caso
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A Sindrome Geniturinaria da Menopausa” (SGU), é um conjunto de sinais e sintomas
resultantes das mudangas histoldgicas, anatomicas, clinicas do trato genital e urinario inferior,
induzidas pela reducao progressiva dos hormonios ovarianos. (1).

Podemos incluir, entre os sintomas, dispareunia ou dor ao coito, ressecamento vaginal, prurido,
irritac@o e disuria, sendo 0s dois iniciais 0s mais prevalentes, com 55% e 44% respectivamente.
Estes, acabam influenciando negativamente na qualidade de vida das mulheres. (1-3).

Baseada na medicina regenerativa e nos promissores resultados dermatoldgicos, foi criado
um dispositivo especifico para aplicacao de Laser de CO, fracionado na regiao genital.4 O choque
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térmico provocado pelo laser, estimula a produgao das proteinas heat shock. Essas proteinas tem
acao direta em varios fatores de crescimento envolvidos na formagao de colageno de disposi¢cao
trabecular, matriz celular, novas células epiteliais e revascularizagéo. (2,4)

0 presente relato de caso tem como objetivo avaliar o impacto a curto prazo do Laser de
CO0, fracionado no tratamento da paciente com atrofia vulvar.

Relato de caso:

Paciente 53 anos, do sexo feminino, com trés partos vaginais, menopausada ha 2 anos,
tendo como comorbidades fibromialgia e hipotireoidismo em uso de: levotiroxina, ciclobenzaprina
e prometazina. Nega uso de terapia hormonal. Relata que com o inicio do climatério, comegou a
apresentar perda urinaria aos esforgos, dor durante a relagao sexual, ressecamento vaginal e vulva
com aspecto envelhecido e enrugada. Ao exame fisico da vulva foi evidenciado vulva hipotrofica
com perda da gordura dos labios, aumentando sulcos e dobras na pele. Paciente submetida
ao protocolo de Laser de CO, fracionado para melhora dos sintomas clinicos e trofismo vulvar.
Foram realizadas 3 sessoes com laser de CO2 fracionado em vulva e vagina, a cada 30 dias,
utilizando o sistema SmartXide2 (Monalisa Touch, Deka Laser, Florenga, Italia), com a ponteira
reta e os parametros 24 W power, dwell time 800, dot spacing 800, and smart stack 1. Feito
documentacéo fotografica da vulva, 30 dias antes , 30 e 180 dias apos o procedimento. Apds
30 dias e 60 dias da Ultima sessao a paciente foi submetida a escala Likert de 5 pontos (muito
satisfeita, satisfeita, insegura, insatisfeita, muito insatisfeita) para avaliar sua satisfagdo com o
tratamento. Referiu que esta muito satisfeita, relatando aumento dos sulcos e diminuigdo de
pregas na pele da vulva melhorando a aparéncia da regiao.

Legenda: foto 1 vulva pré-tratamento, foto 2 — 30 dias ap6s Ultima sessao de laser fracionado, foto 3 — 6 meses ap0s
Gltima sessao de laser fracionado. Imagens: arquivo NUPREV
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Discussao

0 uso do Laser de CO, fracionado em vulva vem sendo bastante utilizado, contribuindo
assim para a melhora da qualidade de vida das mulheres com SGU.

Na busca por alternativas terapéuticas para atrofia vulvovaginal, estudos estdo sendo
desenvolvidos para demonstrar a eficacia e seguranca do laser fracionado de CO, para esta
finalidade. (5) O estudo de Dutra et al, demostrou que o laser fracionado de CO, tem mostrado ser
alternativa util e minimamente invasiva para tratamento da sindrome genitourinaria da menopausa,
agregando vantagens sobre o0s tratamentos atualmente disponiveis, em particular, a comodidade
de nao utilizagdo de cremes e o efeito mais duradouro. Por meio de comparagéo de imagem
observou-se melhora da aparéncia vulvar, o que perdurou por mais 6 meses, este estudo equipara
a eficacia do laser fracionado de CO, ao tratamento considerado, até 0 momento, padrao-ouro
para o tratamento da atrofia vulvovaginal. (5)
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