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Denominada de cirurgias estéticas genitais femininas (female genital cosmetic
surgery=FGCS) ou, menos comum, como harmonizacao intima da mulher ou ainda,
de remodelamento, estética ou rejuvenescimento genital, incluem uma série de
procedimentos sobre a vulva/vagina que na sua totalidade ainda nao estao bem
definidos e que apresentam evidéncias cientificas divergentes. A International
Urogynecological Association (IUGA) and the American Urogynecologic Society
(AUGS), definem este conjunto de procedimentos como sendo Intervencoes eletivas
para alterar a aparéncia estética da genitalia externa ou modificar os 6rgaos genitais;
procedimentos vaginais funcionais eletivos (na auséncia de patologia) com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida de uma pessoa.

Por outro lado, o Colégio Americano de Ginecologia e Obstetricia limita este
termo a apenas alguns procedimentos e nao incluindo a utilizacao do laser e outras
fontes de energia. O fato é que na literatura ainda nao existe uma definicao no
que diz respeito a quais procedimentos estariam incluidos neste rol. Alias, os
estudos especificos sobre varios destes procedimentos ainda carecem de definicao
em relacao aos seus resultados e complicacoes e de evidéncia cientifica, que é
mostrado apenas para alguns deles. Um dos pontos mais comentados e apontado
por varias das sociedades cientificas diz respeito a ética nestas indicacoes. Assim as
Sociedades Médicas Cientificas, cada uma a seu tempo e algumas inclusive com mais
de uma publicacao questionam a indicacao e beneficio de varios (ndo todos) destes
procedimentos.

Em nosso meio o pronunciamento da Associacao Brasileira de PTGI - ABPTGIC-
e da FEBRASGO podem ser evidenciados em dois protocolos estampados em seus
sites:https://colposcopia.org.br/wp-content/uploads/2022/05/Etica-e-Energias. &gp
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pdf) e COSMIATRIA GENITAL - FEBRASGO in https://www.febrasgo.org.br/pt/
noticias/item/454-cosmiatriagenital#: ~:text=Desta%20forma%2C%20prometer%20
a%20%E2%80%9CperfeinC3%A7%C3%A30,%2C%20ninfoplastias%2C%20piercing%2C%20
tatuagens.

Natentativadeobterumavisaogeral destes procedimentos, poderiamos classifica-
los e em relacao ao meio utilizado para realiza-los em trés grupos: Primeiro Grupo-
onde os procedimentos cirdrgicos sao utilizados;Segundo Grupo- onde se utilizam
os varios tipos de laser e outros meios de energia fisica (radiofrequéncia, ultrassom
microfocado) e Terceiro Grupo- com utilizacao de preenchimentos ou aspiracoes de
material do local, através de injecoes de substancias (-acido hialuronicoo, plaquetas
ricas em plasma etc.- ou lipoinjecao) ou aspiracdes de gordura (lipoaspiracao).
Lembrando que em alguns destes procedimentos temos opcao de utilizar um ou outro
método, como p.ex., na labioplastia podemos utilizar a cirurgia ou o laser na funcao
corte, e que também tais métodos podem ser usados em associacao.

Em relacdo aos profissionais que vem realizando estes procedimentos e na
dependéncia da facilidade de suas utilizacoes, temos uma enormidade deles entre
médicos como Ginecologistas, Cirurgides Plasticos, Dermatologista entre outros
e nao médicos como Fisioterapeutas, Biomédicos e, eventualmente, até mesmo
profissionais de areas técnicas sendo alguns denominados de “esteticistas”. Importante
ressaltar que Esteticista ou Cosmetologo ou Especialista em Cosmética Genital nao
sao consideradas especialidades médicas e se anunciar como tal é infracao frente
aos orgaos de controle da profissao. Ainda, igualmente alguns ginecologistas que se
anunciam como especialistas em Cosmética Genital estao infringindo a legislacao.
Além disto, estes métodos apresentam possibilidades de efeitos colaterais graves,
até mesmo com o&bito e profissionais ndao capacitados podem acarretar graves
consequéncias a mulher

Desta forma, temos situacdes consideradas com o objetivo funcional, outras
meramente estéticas, e ainda outras onde ambas podem estar envolvidas. Em relacao
as indicacdes sobretudo funcionais da laserterapia genital definidas na literatura,
importante comentar que a Federacao Americana de GO (ACOG) nao as considera
dentro do rol destes procedimentos tendo em seu protocolo incluido: labioplastia,
reducao do capuz do clitoris, himenoplastia, aumento dos grandes labios, vaginoplastia
e amplificacao do ponto G Considerando apenas do ponto de vista estético é citado
que os procedimentos de remocao dos pelos pubianos, cada vez mais popularizados
e permitindo melhor visao da genitalia externa poderia explicar o aumento destas
indicacoes. Desta forma com a visao da genitalia de forma panoramica por parte
das mulheres mesmo do seu meio de amizades e parcerias, acredita tenha sido a
principal motivacao que desencadeou esta analise em relacao ao que seria a genitalia
esteticamente ideal.

Estudos demonstraram que existem varias referéncias de que uma consequéncia

direta seria a possibilidade de chamar mais atencao para assimetrias e diferencas na

S genitalia externa, contribuindo potencialmente para o aumento do desejo de alteracao
&‘Eﬁ “  das estruturas no modo como estariam distribuidas. Entretanto os padroes de beleza
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da regiao genital sao muito relativos e ainda nao tendo reflexdes na literatura como
temos, comparativamente, no caso da estética das mamas. Entretanto, frente a esta
situacao, publicacées vem ja ocorrendo a respeito da relacao entre a anatomia e a
percepcao cosmética. Assim sendo, frente a estas informacoes, ou ainda, a relativa
escassez delas, podemos concluir que estes procedimentos vém aumentando quanto
a sua utilizacao e que nao existem definicoes de quais deles estejam incluidos dentro
desta nomenclatura. Igualmente existem alguns deles que ja apresentam evidéncias
de seu beneficio (como uso de laser na Sindrome geniturinaria da menopausa-SGUM
em mulheres com cancer de mama) enquanto outros indefinidos.

Também é importante considerar que além das indicacdes funcionais nao
devemos simplesmente desconsiderar as indicacoes estéticas ou coloca-las todas
como sendo antiéticas pois tais situacoes vém sendo discutidas e seus conceitos
modificados nos Ultimos tempos. A indicacao deste procedimento pode implicar em
uma possivel melhora de como a paciente se vé e como afeta sua autoestima ou
mesmo de como o meio que ela vive.

E importante que as mulheres que nos procurem sejam informadas, considerando
a especificidade de cada procedimento, sobre a falta de dados de alta qualidade
que apoiem a sua eficacia e aconselhadas sobre suas possiveis complicacoes (p.ex.
dor, sangramento, infeccao, cicatrizes, dispareunia) e até mesmo com eventual
necessidade de reoperacao. Além disto, uma vez tendo a tendencia pela realizacao
do procedimento é fundamental que o Ginecologista devera ter treinamento
suficiente para reconhecer eventuais mulheres com distUrbios da funcao sexual
ou outras alteracoes psicologicas (como depressao, ansiedade ou outras condicoes
psiquiatricas) que eventualmente possa té-las induzidas pelos mesmo e naquelas com
esta suspeita, encaminhar para avaliacao adequada, obviamente antes de se definir
por este tipo de conduta. Como em todos os procedimentos devemos informar as
mulheres sobre nossa experiéncia e resultados e aplicar um Termo de Consentimento
obtendo o “de acordo” da mulher ap6s a mesma ter se inteirado completamente de
todas as informacoes.

Concluindo, considerando a febre de realizacoes destes procedimentos, nos
ginecologista devemos nos instruir pois sem divida que , varias de nossas mulheres
devera nos inquirir ou mesmo nos procurar com a intencao de “melhorar a estética
ou a funcao dos 6rgdos genitais”, cabendo estarmos preparados para fornecer a
conduta adequada tanto do ponto de vista funcional bem como aquele que possa ser
de carater estético e obviamente dentro da Ciéncia e da Etica.
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