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INTRODUCAO

Os equipamentos de radiofrequéncia (RF) utilizam a energia de ondas
eletromagnéticas que se transformam em calor levando a neocolagénese tissular.
Tém sido empregadas na melhora das queixas urinarias e sexuais quando aplicadas
na vagina. A RF pode ser nao ablativa ou microablativa. A nao ablativa tem
efeitos superficiais no epitélio e deve ser aplicada em movimentos semilunares
continuamente. Por sua vez, a microablativa é aplicada de forma fracionada, em
micropontos, assemelhando-se ao LASER CO2, porém com acao tissular ligeiramente
mais profunda. Uma vantagem da RF microablativa € o seu custo mais acessivel,
além da visualizacao direta da aplicacao da energia no epitélio vaginal.

ARF vaginal tem sido empregada tanto para os sintomas da sindrome geniturinaria
quanto para a incontinéncia urinaria (IU), com varias publicacoes na literatura.

USO DA RF NAO ABLATIVA NO TRATAMENTO DA INCONTINENCIA URINARIA
Existem diversos equipamentos de RF nao ablativa com ponteiras vaginais para o
ABPTGIC tratamento da U, o mais utilizado é o monopolar. Em revisdes sistematicas, observa-
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se que existem muitas variaveis como parametros, temperatura utilizada, forma
de aplicacao e nimero de sessoes. A maior parte dos estudos concentraram-se na
observacao da incontinéncia urinaria de esforco (IUE) e apenas 1 avaliou mulheres
com IU mista. De uma forma geral, os resultados mostraram melhora ou cura da
IUE nos seguimentos de curta duracao em estudos considerados de baixa qualidade
metodologica.’?

Estes estudos utilizaram o teste do absorvente em sua maioria e alguns
questionarios de qualidade de vida, e observaram diferentes resultados, sendo que
um deles encontrou melhora do impacto da IU em 62,7% e melhora da qualidade de
vida em 64,6%."?

O uso da temperatura até 450 Celsius e a possibilidade de aplicacao semanal
devem ser destacados.'?

USO DA RF MICROABLATIVA NO TRATAMENTO DA INCONTINENCIA URINARIA

Em nosso meio, o primeiro trabalho publicado envolvendo a RF microablativa
observou mulheres com sindrome geniturinaria da pos-menopausa, e a partir dai
iniciaram-se os estudos para a IU.3

O primeiro estudo randomizado comparando LASER CO2 e a RF microablativa
foi publicado recentemente com resultados promissores para a IUE e a IU mista,
mostrando que ambas as energias sao superiores em relacao ao grupo controle
(ponteira sem passagem de energia), e que nao diferem entre si 4. Encontrou-se
76% de melhora subjetiva utilizando-se questionarios de qualidade de vida e 55% de
cura objetiva 1 ano apos as 3 aplicacoes mensais consecutivas. Os resultados foram
superiores nas mulheres com IUE quando comparadas com as que tinham IU mista.*

Estudos comparativos da RF microablativa com a fisioterapia do assoalho pélvico
também tém sido publicados. Em estudo randomizado comparando RF microablativa
com fisioterapia e associacao das técnicas, os autores encontraram no seguimento de
curto prazo, 1 més apos as técnicas, melhores resultado na associacao das técnicas,
porém sem diferencas no teste do absorvente.>

CONCLUSAO

Existem dados favoraveis ao uso da RF para a melhora dos sintomas da IU,
principalmente da IUE, porém estudos de seguimento mais prolongado e de melhor
qualidade cientifica sao necessarios para o estabelecimento de parametros, indicacoes
e taxas de sucesso, particularmente na RF nao ablativa. Na RF ablativa, os estudos
publicados sao randomizados utilizando parametros semelhantes.

As principais sociedades médicas bem como as diretrizes estabelecidas por elas
ainda relutam em aceitar o uso da RF no tratamento da IU. Na pratica clinica a melhora
dos sintomas de U sao observados com frequéncia, e muitas mulheres consideram-se
curadas em seguimentos até 1 ano, havendo possibilidade de reaplicacoes futuras.
Cabe ao ginecologista explicar que se trata de método alternativo para o tratamento
da IU.
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